Виховний захід у дитячому садочку:
 здоров’я дітей – здоров’я нації.
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Тема. Здоров’я дітей.

Мета. Розширити знання учнів з життя запорізького козацтва. Виховувати повагу наших предків, любов до рідного краю; розвивати навички до сміливості, спритності.

Девіз “Козацькому роду нема переводу!”

Обладнання: гонець з кашею, відро з молоком, зубна паста, зубна щітка, ліхтарик, голки з ниткою, ґудзики, 2 корзинки, картопля, 2 мішки, канат.

Хід проведення

Дівчинка: Розпочинаємо наші святкові збори козачат!

Вчитель: вступне слово.

Команди “Козачок” та “Чайка” виходять, співаючи пісню “Ой на горі, там женці жнуть”.

Ой на, ой на горі, там женці жнуть – 2 р.

А по-під горою яром-долиною козаки йдуть.

Гей, долиною, гей, гей, широкою козаки йдуть.

А по, а позаду Дорошенко – 2 р.

Веде своє військо, військо запорізьке хорошенько

Гей, долиною, гей, гей широкою хорошенько.

Команди стають в дві шеренги перед журі.

Старший братчик рапортує про прибуття команди “Козачок” та “Чайка” на збори козачат.

Привітання команд:

Команда “Козачок”: 
Добри день вам, люди добрі,

Щиро просим до господи!

Раді вас у нас вітати,

Щастя та добра бажати!

“Чайка” 


Сьогодні свято, конкурс нині,

сьогодні все козацтво тут.

І в цьому залі радість лине,

Козацькі ігри всіх нас ждуть.

“Козачок” 


Ми роду козацького діти.

Ми любимо сонце і квіти

І сонце нам шле свій
 привіт

Ми роду козацького діти,

Землі української цвіт.

“Чайка” 


Хай, добрі люди, вам щастя буде

Хай буде доля на все роздолля

А до того – літ пребагато

На добро і згоду!

Всі разом: Хай н буде переводу козацькому роду!

Пісня (співають по-черзі)

“Козачок”: 

Ми сюди прийшли сьогодні,

Раз-два-три,

Щоб всіх вас розважати,

Раз-два-три,

І свої могутні сили

Всім вам зараз показати

Раз-два, раз-два, раз-два-три.

“Чайка” 

Ви команда дуже сильна

Раз-два-три,

Ми команда ще сильніша,

Раз-два-три,

Постараємось обіграти,

Раз-два, раз-два, раз-два-три.

Хлопець команди “Козачок”

Ми всі веселі й жартівливі,

Тут хлопці і дівчата є,

Є тут високі і низенькі,

Худенькі і повненькі є.

Хлопець команди “Чайка”

А що ми дуже дружелюбні,

І щоб повірили нам ви,

Прийміть усі від нас ви,

Такі малесенькі дари.

“Козачок”: 

Команді суперників даруємо зубну пасту.

“Чайка”: 

А ми вам – зубну щітку.

Хлопчик команди “Козачок”

Для боротьби ми не збирали

Ані рушниць, ані гармат,

Здоров’я повен міх набрали,

Вистачить для всіх команд.

Хлопчик команди “Чайка”

Ми прийшли сюди сьогодні,

Щоб вести запекли бій,

Тільки ні, не кулаками,

А в веселій, дружній грі.

Дівчинка команди “Козачок”

Наша невелика команда,

І поки молодий у неї вік,

А Тараса ми вибрали за отамана,

Бо він здоровий чоловік.

Дівчинка команди “Чайка”

Андрій наш парубок моторний

І хлопець хоч куди козак

На всяке діло він проворний,

На всякі витівки мастак.

“Козачок”

Хочете перемогти

Ви команду нашу,

То візьміть оцей горнець

І з’їжте всю кашу.

Чайка”

А якщо хочете перемогти

Ви команду нашу,

То візьміть оце відро

Й випийте все молоко.

Дівчинка:

Сьогодні прибули ми змагатись і перемогти, отож і просимо вболівальників щиро нам в цій грі допомогти.

Вчитель: Отже, ми сьогодні поділилися на дві команди і будемо змагатися. А конкурси будуть такі.

1. Конкурс “Вартові сигнальники”.

2. Дівчата пришивають ґудзики.

3. Конкурс швидкі вершники.

4. Посадка і збирання картоплі.

5. Втеча полоненого з полону.

6. Хто швидше забинтує голову.

7. Конкурс “Рукоборство”.

8. Вікторина про козаків.

9. Хто швидше з’їсть кашу.

10. Хто швидше вип’є молоко.

11. Конкурс загадок.

12. Перетягування канату.

Але почнемо ми наші змагання із конкурсу отаманів на краще виконання прислів’їв про здоров’я. Переможе той, хто останнім скаже прислів’я.

А зараз змагання між козаками 1 конкурс “Вартові – сигнальники”.

Залізти на драбину, включити ліхтарик, передати естафету другому, який має виключити ліхтарик.

Конкурси оцінює журі по дванадцятибальній системі і оголошує результат через кожні три конкурси.

2 конкурс для дівчат.

Хто швидше пришиє ґудзика.

3 конкурс “Швидкі вершники”

Між ногами м’яч-кінь, у руках палки-шаблі. Хто швидше оббіжить свою мітку.

4 конкурс для дівчат “Збирання і посадка картоплі”.

Перша дівчинка розкладає рядочком картоплю, а друга за нею збирає і т.д.

5 конкурс “Втеча полоненого козака”.

Стрибки у мішках естафетою.

6 конкурс

Дівчата бинтують голову козакам. Оцінюється швидкість і акуратність.

7 конкурс “Рукоборсто”.

8 конкурс “Вікторина”.

Команди загадують по черзі запитання команді-супернику. Оцінюються і правильні відповіді, і гарні запитання.

9 конкурс для хлопців: “Хто швидше з’їсть кашу”.

10 конкурс для дівчат “Хто швидше вип’є молоко”.

11 конкурс загадок.

12 конкурс.

Команди беруться за різні кінці каната. Виграє та команда, яка перетягнула іншу за позначку між командами. 

Оголошується переможець змагань.

Вчитель: На цьому наше свято закінчилось. Отже, діти, якщо ми будемо спритними, смілими, сильними то  будемо здоровими. А здорові діти – це здорова нація. Бережіть своє здоров’я. Будьте здорові! Я бажаю вам такого здоров’я – як у козаків, такої спритності і сміливості яку мали.
